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1.Пояснительная записка

Курс общей физике, изучаемый на заключительном этапе школьного образования, дает возможность не только обобщить знания учащихся по  физике на основе общих понятий, законов и теорий физике, но и сформировать единую физическую картину мира как неотъемлемую часть естественно-научной картины мира. Кроме  того, курс позволит на базовом уровне объединить знания по физике, биологии, географии, экологии в единое понимание естественного мира.

Рабочая программа по физике для 10-го класса разработана на основе следующих нормативных документов:

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приказ №1089 от 05.03.2004 г.); 
- Примерной программы среднего общего образования по физике Министерства образования РФ (2004 года);

- Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, утверждённого приказом №253 от 31.03.2014 г.
- Постановления Главного государственного санитарного врача от 29.12.2010 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ»; 

- Оценки качества подготовки выпускников начальной, основной и средней школы (допущено Департаментом образования программ и стандартов общего образования МО РФ);

- Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ «Михайловская СОШ имени В.С.Поповой»;

- Учебного плана МАОУ «Михайловска средняя общеобразовательная школа имени В.С.Поповой» на 2017-2018 учебный год;

- Годового календарного учебного графика на 2017-2018 учебный год;

- Положения о разработке и утверждении рабочих программ в МАОУ «Михайловская СОШ имени В.С.Поповой».

Ключевой идеей уроков физике в 10м классе является  целостность  физики на основе общности их понятий и закономерностям протекания физических процессов.

Изучение физике на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о физической составляющей естественнонаучной картины мира, важнейших физических понятиях, законах и теориях;

· овладение умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений и законов, роли физике в развитии современных технологий и получении новых материалов;

· развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;

· воспитание убежденности в позитивной роли физике в жизни современного общества, необходимости физически грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде;

· применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

На изучение учебного предмета «Физика» в 10м классе отводится 68 часов, из расчета – 2 учебных часа в неделю. По годовому календарному учебному графику в 10-м классе – 34 учебных недель. 

В примерной программе на изучение физике предусмотрено 68 часов за один учебный год, но в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 7 учебных часов, всё это позволяет выполнить ФК ГОС по физике. Данное распределение часов соответствует учебному плану МАОУ «Михайловская СОШ имени В.С.Поповой». 

Учебный процесс при изучении курса физики в 10 классе строится с учетом следующих методов обучения:

- информационный;

- исследовательский (организация исследовательского лабораторного практикума,    самостоятельных работ и т.д.);

-проблемный (постановка проблемных вопросов и создание проблемных ситуаций на уроке);

- использование ИКТ;

- методы развития способностей к самообучению и самообразованию.

Организационные формы обучения физики, используемые на уроках:
- лекция,

- практическая работа,

- самостоятельная работа.

2. Требования к уровню подготовки выпускников

средней общеобразовательной школы по физике

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:
– смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

– смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, период, частота и амплитуда колебаний, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, сила тока, электродвижущая сила, магнитная индукция, энергия магнитного поля, показатель преломления; 

– смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

– вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь:
– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

– применять полученные знания для решения несложных задач;

– отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; 

– приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
– обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

– оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

– рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

Кодификатор требований к уровню подготовки учеников

	Код требования
	Требование к уровню подготовки выпускников, освоение которых проверяется.

	1
	Знать/понимать

	1.1
	
	Смысл физических понятий

	1.2
	
	Смысл физических величин

	1.3
	
	Смысл физических законов, принципов, постулатов

	2
	уметь

	2.1
	
	Описывать и объяснять

	
	2.1.1
	Физические явления, физические явления и свойства тел

	
	2.1.2
	Результаты экспериментов

	2.2
	
	Описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики

	2.3
	
	Приводить примеры практического применения физических знаний, законов физики

	2.4
	
	Определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа

	2.5
	2.5.1
	Отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще не известные явления;

	
	2.5.2
	Приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что : наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще не известные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используется физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости

	
	2.5.3
	Измерять физические величины, представлять результаты измерений с учетом их погрешностей

	2.6
	
	Применять полученные знания для решения физических задач

	3
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для :

	
	3.1
	Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  рационального природопользования и охраны окружающей среды;

	
	3.2
	Определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде


3. Основное содержание курса физике

10 класс

Физика и методы научного познания. 1 ч

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов1. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

Механика. 29 ч

Механическое движение. Перемещение. Скорость. Относительность механического движения. Ускорение. Уравнение прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение.

Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Закон всемирного тяготения. Сила трения. Условия равновесия тел. 

Законы сохранения импульса и энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Демонстрации (Д). Зависимость траектории от выбора системы отсчёта. Явление инерции. Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. Условия равновесия тел. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Лабораторные работы(ЛР). Измерение ускорения свободного падения. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и силы упругости.

Молекулярная физика. Термодинамика. 19 ч

Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) строения вещества и их экспериментальные доказательства. Количество вещества. Модель идеального газа. Изопроцессы в газах. Уравнение состояния идеального газа. Основное уравнение МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Строение и свойства жидкостей и твёрдых тел.

Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Д. Механическая модель броуновского движения. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объёме. Изменение объёма газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объёма газа с изменением давления при постоянной температуре. Кипение воды при пониженном давлении. Устройство психрометра и гигрометра. Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. Объёмные модели строения кристаллов. Модели тепловых двигателей.

ЛР. Опытная проверка закона Гей-Люссака. Измерение влажности воздуха.

Электродинамика. 17 ч 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряжённость электрического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Электрическая ёмкость. Энергия электрического поля.

Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и в вакууме. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы.

Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Закон электромагнитной индукции. Энергия магнитного поля. 

Механические и электромагнитные колебания. Переменный ток. Электромагнитное поле. Механические и электромагнитные волны. Геометрическая оптика. Оптические приборы. Волновые свойства света. Виды электромагнитных излучений и их практические применения.Постулат ы специальной теории относительности. Закон взаимосвязи массы и энергии.

Д. Электрометр. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия заряженного конденсатора. Электроизмерительные приборы. Магнитное взаимодействие токов. Отклонение электронного пучка магнитным полем. Магнитная запись звука. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. Свободные электромагнитные колебания. Осциллограмма переменного тока. Генератор переменного тока. Излучение и приём электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн. Интерференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. Получение спектра с помощью дифракционной решётки. Поляризация света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы

ЛР. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 

Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника.

 Измерение показателя преломления стекла.

 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

 Наблюдение интерференции и дифракции света.

 Определение длины световой волны.

Кодификатор элементов содержания по физике
	Код раздела
	Код контро-
лируемого

элемента

	Элементы содержания, проверяемые заданиями

	1
	механика

	1.1
	кинематика

	
	1.1.1
	Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчета

	
	1.1.2
	Материальная точка. Радиус –вектор, траектория, перемещение, путь, сложение перемещений

	
	1.1.3
	Скорость материальной точки. Сложение скоростей

	
	1.1.4
	Ускорение материальной точки

	
	1.1.5
	Равномерное прямолинейное движение

	
	1.1.6
	Равноускоренное прямолинейное движение

	
	1.1.7
	Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного под углом к горизонту

	
	1.1.8
	Движение точки по окружности. Угловая скорость точки. Центростремительное ускорение точки

	
	1.1.9
	Твердое тело. Поступательное и вращательное движение твердого тела

	1.2
	Динамика

	
	1.2.1
	Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея

	
	1.2.2
	Масса тела. Плотность вещества

	
	1.2.3
	Сила. Принцип суперпозиции сил

	
	1.2.4
	Второй закон Ньютона: для материальной точки в ИСО

	
	1.2.5
	Третий закон Ньютона для материальных точек

	
	1.2.6
	Закон всемирного тяготения: силы притяжения между точечными массами равны. Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от тяжести от высоты h над поверхностью планеты радиусом R0:

	
	1.2.7
	Движение небесных тел и их искусственных спутников. Первая космическая скорость:

	
	1.2.8
	Сила упругости. Закон Гука

	
	1.2.9
	Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Коэффициент трения

	
	1.2.10
	давление

	1.3
	Статика

	
	1.3.1
	Момент силы относительности оси вращения

	
	1.3.2
	Условия равновесия твердого тела а ИСО

	
	1.3.3
	Закон Паскаля

	
	1.3.4
	Давление в жидкости, покоящейся в ИСО

	
	1.3.5
	Закон Архимеда, если тело и жидкость покоятся в ИСО. Условие плавания тел

	1.4
	Законы сохранения в механике

	
	1.4.1
	Импульс материальной точки

	
	1.4.2
	Импульс системы тел

	
	1.4.3
	Закон изменения и сохранения импульса

	
	1.4.4
	Работа силы: на малом перемещении

	
	1.4.5
	Мощность силы

	
	1.4.6
	Кинетическая энергия материальной точки. Закон изменения кинетической энергии системы материальных точек

	
	1.4.7
	Потенциальная энергия для потенциальных сил. Потенциальная энергия тела в однородном поле тяжести. Потенциальная энергия упруго деформированного тела

	
	1.4.8
	закон изменения и сохранения механической энергии

	1.5
	Механические колебания и волны

	
	1.5.1
	Гармонические колебание. Амплитуда и фаза колебаний. Кинематическое, динамическое , энергетическое описание. Связь амплитуды  колебаний исходной величины с амплитудами колебаний ее скорости и ускорение

	
	1.5.2
	Период и частота колебаний. Период малых свободных колебаний математического маятника. Период свободных колебаний пружинного маятника

	
	1.5.3
	Вынужденные колебания. Резонанс. Резонансная кривая

	
	1.5.4
	Поперечные и продольные волны. Скорость распространения и длина волны. Интерференция и дифракция волн

	
	1.5.5
	Звук. Скорость звука

	2
	Молекулярная физика. термодинамика

	2.1
	Молекулярная физика

	
	2.1.1
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел

	
	2.1.2
	Тепловое движение атомов и молекул вещества

	
	2.1.3
	Взаимодействие частиц вещества

	
	2.1.4
	Диффузия. Броуновское движение

	
	2.1.5
	Модель идеального газа в МКТ: частицы газа движутся хаотически и не взаимодействуют друг с другом

	
	2.1.6
	Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа( основное уравнение МКТ)

	
	2.1.7
	Абсолютная температура

	
	2.1.8
	 Связь температуры газа со средней кинетической энергией поступательного теплового движения его частиц

	
	2.1.9
	Уравнение p=nkT

	
	2.1.10
	Модель идеального газа в термодинамике. Уравнение Менделеева- Клайперона. Выражение для внутренней энергии одноатомного идеального газа

	
	2.1.11
	Закон Дальтона для давления смеси разряженных газов

	
	2.1.12
	Изопроцессы в разряженном газе с постоянным числом частиц: изотерма, изохора, изобара. Графическое представление изопроцессов на диаграммах

	
	2.1.13
	Насыщенные и ненасыщенные пары. Качественная зависимость 
плотности и давления насыщенного пара от температуры, их зависимость от объема насыщенного пара

	
	2.1.14
	Влажность воздуха. Относительная влажность

	
	2.1.15
	Изменение агрегатных состояний вещества: испарение и конденсация, кипение жидкости

	
	2.1.16
	Изменение агрегатных состояний вещества: плавление и кристаллизация

	
	2.1.17
	Преобразование энергии в фазовых переходах

	2.2.
	Термодинамика

	
	2.2.1
	Тепловое равновесие и температура

	
	2.2.2
	Внутренняя энергия

	
	2.2.3
	Теплопередача как способ изменения внутренней энергии без совершения работы. Конвекция, теплопроводность, излучение

	
	2.2.4
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества

	
	2.2.5
	Удельная теплота парообразования, плавления, сгорания топлива

	
	2.2.6
	Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по графику процесса на диаграмме

	
	2.2.7
	Первый закон термодинамики. Адиабата

	
	2.2.8
	Второй закон термодинамики, необратимость

	
	2.2.9
	Принцип действия тепловых машин. КПД

	
	2.2.10
	Максимальное значение КПД. Цикл Карно

	
	2.2.11
	Уравнение теплового баланса

	3
	электродинамика

	3.1
	Электрическое поле

	
	3.1.1
	Электризация тел и ее проявление. Электрический заряд. Два вида заряда. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда

	
	3.1.2
	Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон Кулона

	
	3.1.3
	Электрическое поле. Его действие на электрические заряды

	
	3.1.4
	Напряженность электрического поля. Поле точечного заряда. 

Однородное поле. Картины линий этих полей

	
	3.1.5
	Потенциальность электрического поля. Разность потенциалов и напряжения. Потенциальная энергия заряда в электростатистическом поле. Потенциал электростатистического поля. Связь напряженности поля и разности потенциалов для однородного электростатистического поля

	
	3.1.6
	Принцип супер позиции электрических полей

	
	3.1.7
	Проводники в электростатистическом поле. Условие равновесия зарядов: внутри проводника, внутри и на поверхности проводника

	
	3.1.8
	Диэлектрики в электростатистическом поле. Диэлектрическая проницаемость вещества

	
	3.1.9
	Конденсатор. Электроемкость конденсатора. Электроемкость плоского конденсатора

	
	3.1.10
	Параллельное соединение конденсаторов, последовательное соединение конденсаторов

	
	3.1.11
	Энергия заряженного конденсатора

	3.2
	Законы постоянного  тока

	
	3.2.1
	Сила тока. Постоянный ток. Заряд для постоянного тока

	
	3.2.2
	Условие существования электрического тока. Напряжение 

	
	3.2.3
	Закон Ома для участка цепи

	
	3.2.4
	Электрическое сопротивление. Зависимость сопротивления однородного проводника от его длины и сечения. Удельное сопротивление источника тока

	
	3.2.5
	Источники тока. ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока

	
	3.2.6
	Закон Ома для полной( замкнутой) электрической цепи

	
	3.2.7
	Параллельное соединение проводников. Последовательное соединение проводников

	
	3.2.8
	Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца

	
	3.2.9
	Мощность электрического тока. Тепловая мощность ,выделяемая на резисторе. Мощность источника тока

	
	3.2.10
	Свободные носители электрических зарядов в проводниках. Механизмы проводимости твердых металлов, растворов и расплавов электролитов, газов. Полупроводники. Полупроводниковый диод

	3.3
	Магнитное поле

	
	3.3.1
	Механическое взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитного поля. Картина линий поля полосового и подковообразного постоянных магнитов

	
	3.3.2
	Опыт Эрстеда. Магнитное поле проводника с током. Картина линий поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током

	
	3.3.3
	Сила ампера, ее направления и величина

	
	3.3.4
	Сила Лоренца, ее направление и величина. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле

	3.4
	Электромагнитная индукция

	
	3.4.1
	Поток вектора магнитной индукции

	
	3.4.2
	Явление электромагнитной  индукции. ЭДС индукции

	
	3.4.3
	Закон электромагнитной индукции Фарадея

	
	3.4.4
	ЭДС индукции в прямом проводнике длиной l, движущемся со скоростью в однородном магнитном поле

	
	3.4.5
	Правило Ленца

	
	3.4.6
	Индуктивность. Самоиндукция. ЭДС самоиндукции

	
	3.4.7
	Энергия магнитного поля катушки с током

	3.5
	Электромагнитные колебания и волны

	
	3.5.1
	Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном контуре. Формула Томсона. Связь амплитуды заряда конденсатора с амплитудой силы тока в колебательном контуре

	
	3.5.2
	Закон сохранения энергии в колебательном контуре

	
	3.5.3
	Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс 

	
	3.5.4
	Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии

	
	3.5.5
	Свойства электромагнитных волн. Взаимная ориентация векторов в электромагнитной волне в вакууме

	
	3.5.6
	Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту

	3.6
	Оптика

	
	3.6.1
	Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света

	
	3.6.2
	Законы отражения света

	
	3.6.3
	Построение изображений в плоском зеркале

	
	3.6.4
	Законы преломление света. Преломление света. Абсолютный показатель преломления. Относительный показатель преломления. Ход лучей в призме. Соотношение частот и длин волн при переходе монохроматического света через границу раздела двух оптических сред

	
	3.6.5
	Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения

	
	3.6.6
	Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой линзы

	
	3.6.7
	Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой

	
	3.6.8
	Ход луча, прошедшего линзу под произвольным углом  к ее главной оптической оси. Построение изображений точки и отрезка прямой в собирающих и рассеивающих линзах и их системах

	
	3.6.9
	Фотоаппарат как оптический прибор. Глаз как оптическая система

	
	3.6.10
	Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных источников. Максимумы и минимумы

	
	3.6.11
	Дифракция света. Дифракционная решетка. Условие наблюдения главных максимумов при нормальном падении монохроматическом света с длиной волны на решетку с периодом d

	
	3.6.12
	Дисперсия света

	4
	Основы специальной теории относительности

	
	4.1
	Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна

	
	4.2
	Энергия свободной частицы. Импульс частицы

	
	4.3
	Связь массы энергии свободной частицы. Энергия покоя свободной частицы

	5
	Квантовая физика

	5.1
	Корпускулярно- волновой дуализм

	
	5.1.1
	Гипотеза М.Планка о квантах. Формула Планка

	
	5.1.2
	Фотоны. Энергия фотона. Импульс фотона

	
	5.1.3
	Фотоэффект. Опыты А.Г.Столетова. законы фотоэффекта

	
	5.1.4
	Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта

	
	5.1.5
	Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де  Бройля движущейся частицы. Корпускулярно- волновой дуализм. Дифракция электронов на кристаллах

	
	5.1.6
	Давление света. Давление света на полностью отражающую поверхность и на полностью поглощающую поверхность

	5.2
	Физика атомного ядра

	
	5.2.1
	Планетарная модель атома

	
	5.2.2
	Постулаты Бора. Излучение и поглощение протонов при переходе атома с одного уровня энергии на другой

	
	5.2.3
	Линейчатые спектры. Спектр уровней энергии атома водорода

	
	5.2.4
	лазер

	5.3
	Физика атомного ядра

	
	5.3.1
	Нуклонная модель ядра Гейзенберга – Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. изотопы

	
	5.3.2
	Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы

	
	5.3.3
	Дефект массы ядра


4. Учебно-тематический план по физике для основной школы

Учебно-тематический план (10 класс)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Сам.

работы
	кэс
	кпу
	лаб. 

работы
	кэс
	кпу
	Конт

ты
	кэс
	кпу

	1.
	механика
	29
	4
	1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.1.9,1.1.5
	2.6
	2
	1.1.9,1.2.8
	2.1.2,2.5.3
	1
	1.1
	1.1,1.2,1.3,2.6

	2.
	Молекулярная физика. Тепловые явления
	19
	2
	2.1.5,2.1.1
	2.6
	1
	2.1.14,2.1.15
	1.1
	1
	2
	2.6

	3.
	Основы электродинамики
	17
	2
	3.1,3.2
	2.6
	2
	3.2.7,3.2.5
	2.1,2.6

	1
	3
	2.6

	4.
	Итоговое повторение
	3
	0
	-
	-
	0
	-
	     -
	1
	1,2,3
	1.1,1.2,1.3,2.4,2.6

	
	Итого: 
	68
	8
	
	
	5
	
	
	4
	
	


5. Календарно-тематическое планирование по физике 10 класс

	№ урока
	№ в разде-ле
	Раздел, тема урока
	КЭС
	КПУ
	Дата проведения
	Коррек-

ция

	МЕХАНИКА(29 часов)

	1
	1
	Техника безопасности на уроках физики. Что изучает физика. Физика и познание мира
	1.1
	1.1
	06.09
	

	2
	2
	Что такое механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости
	1.2.1;1.2.4;1.2.5
	1;2.1
	08.09
	

	3
	3
	Механическое движение и его виды. Относительность механического движения
	1.1.1
	1.1;1.2
	13.09
	

	4
	4
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения
	1.1.5
	1,2.4
	15.09
	

	5
	5
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей
	1.1.3
	2.1.1
	20.09
	

	6
	6
	Ускорение. Единица ускорения. Скорость с постоянным ускорением
	1.1.4
	1.1,1.2
	22.09
	

	7
	7
	Решение задач по теме

 « равномерное и равнопеременное движение»
	1.1
	2.6
	27.09
	

	8
	8
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения
	1.1.7
	1,2.1
	29.09
	

	9
	9
	Равномерное движение точки по окружности. Центротремительное ускорение. Движение тел
	
	1,2.1
	4.10
	

	10
	10
	Движение тел. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорость вращения
	1.1.1,1.1.2,1.1.9
	1.1
	18.10
	

	11
	11
	Самостоятельная  работа № 1по теме «кинематика . кинематика точки» 
	1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.1.9,1.1.5
	2.6
	20.10
	

	12
	12
	Основное утверждение механики. Материальная точка. Первый закон ньютона
	1.1.2,1.2.1
	1.3,2.3,
	25.10
	

	13
	13
	Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса 
	1.2.3,1.2.4
	2.5.2
	27.10
	

	14
	14
	Третий закон Ньютона. Единица массы и силы. Понятие о системе единиц. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике
	1.2.5,1.2.1
	1.3
	8.11
	

	15
	15
	Самостоятельная работа №2 по теме «законы механики Ньютона»
	1.2.1,1.2.4,1.2.5
	2.6
	9.11
	

	16
	16
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения
	1.2.3
	1.3
	15.11
	

	17
	17
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Решение задач по теме 

« Гравитационные силы»
	1.2.7
	1.1
	16.11
	

	18
	18
	Деформация и сила упругости. Закон Гука
	1.2.8
	1.2,1.3
	22.11
	

	19
	19
	Лабораторная работа № 1 «изучение движения тела по окружности»
	1.1.9,1.2.8
	2.1.2,2.5.3
	23.11
	

	20
	20
	Роль силы трения. Сила трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах
	1.29
	1.1,1.2
	29.11
	

	21
	21
	Самостоятельная работа
	1.2,8
	
	30.11
	

	22
	22
	Закон сохранения импульса. Импульс тела. Импульс силы
	1.4.1,1.4.2,1.4.3
	1.2,1.3,2.6
	6.12
	

	23
	23
	Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	1.2.7
	2.6
	7.12
	

	24
	24
	Работа силы. Мощность. Работа силы тяжести. Работа силы упругости
	1.4.4,1.4.5
	1.2,2.6
	13.12
	

	25
	25
	Энергия . потенциальная энергия. Закон сохранения и превращения в механике. Уменьшение механической энергии
	1.4.6,1.4.7,1.4.8
	1.2,1.3,2.6
	14.12
	

	26
	26
	Лабораторная работа № 2 по теме « изучение закона сохранения механической энергии»
	1.4.8
	2.5.32.5.1
	20.12
	

	27
	27
	Самостоятельная работа № 4 « закон сохранения энергии»
	1.4.8
	1.1,1.2,1.3,2.6
	21.12
	

	28
	28
	Статика. Равновесие тел. Первое условие равновесия твердых тел. Второе равновесие твердых тел.
	1.3.2
	1.1
	22.12
	

	29
	29
	Контрольная работа № 1 по теме 

« механика»
	1.1
	1.1,1.2,1.3,2.6
	27.12
	

	Молекулярная физика. Тепловые явления(19 часов)

	30
	1
	Основные положения МКТ. Размеры молекул. Броуновское движение. Экспериментальное доказательство основных положений теории.
	2.1.4
	1.1
	28.12
	

	31
	2
	Масса молекул, количество вещества. Решение задач.
	2.1.3
	1.2
	13.01
	

	32
	3
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	2.1.1
	1.1
	17.01
	

	33
	4
	Идеальный газ МКТ. Среднее значение квадрата скорости молекул. Основы уравнения МКТ газов.
	2.1.5,2.16
	2.1.1
	20.01
	

	34
	5
	Решение задач по теме « основы МКТ». Самостоятельная работа №5 по теме « основы МКТ»
	2.1.5,2.1.1
	2.6
	24.01
	

	35
	6
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. Температура-мера средней кинетической энергии.
	2.1.8
	1.1
	27.01
	

	36
	7
	Абсолютная температура. Измерение скоростей движения молекул газа.
	2.1.7
	1.1
	31.01
	

	37
	8
	Самостоятельная работа № 6 по теме « температура. Энергия теплового движения молекул»
	2.1
	2.6
	3.02
	

	38
	9
	Уравнение состояния идеального газа. Решение задач.
	2.1.9
	1.1,1.2,1.3
	7.02
	

	39
	10
	Газовые законы. Решение графических задач.
	2.1.11
	2.6
	10.02
	

	40
	11
	Решение графических задач по теме « изопроцессы. Газовые законы»
	2.1.12
	2.4,2.6
	14.02
	

	41
	12
	Лабораторная работа № 3 « экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	2.1.9
	2.1.2,2.5.3
	17.02
	

	42
	13
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха.
	2.1.14,2.1.15
	1.1
	21.02
	

	43
	14
	Кристаллические тела. Аморфные тела.
	2.1.1,2.1.16
	1.1
	23.02
	

	44
	15
	Внутренняя
 энергия в термодинамике. Работа в термодинамике. Количество теплоты.
	2.2.2,2.2.4
	1.1,1.2
	03.03
	

	45
	16
	Решение задач по теме « внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты»
	2.2.4,
	2.6
	07.03
	

	46
	17
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.
	2.2.7
	1.3
	10.03
	

	47
	18
	Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Принцип действия тепловых двигателей.
	2.2.8,2.2.9
	1.3
	14.03
	

	48
	19
	Контрольная работа № 2 по теме « основы МКТ. Термодинамика».
	2
	2.6
	17.03
	

	Основы электродинамики (17 часов)

	49
	1
	Что такое электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела и электризация тел.
	3.1.1
	1.2
	21.03
	

	50
	2
	Закон сохранения электрического заряда. Основной закон электростатики- закон Кулона. Единица электрического заряда. Решение задач.
	3.1.2
	1.3
	24.03
	

	51
	3
	Решение задач по теме» Основной закон электростатики – закон Кулона»
	3.1.1,3.1.2
	2.6
	04.04
	

	52
	4
	Электрическое поле. Напряженность электрическгого поля. Принцип суперпозиции. Силовые линии электрического поля.
	3.1.3,3.1.4
	1.1,2.6
	07.04
	

	53
	5
	Проводники в электростатистическом поле. Диэлектрики в электростатистическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков.
	3.1.5,3.1.7
	1.1,1.2
	11.04
	

	54
	6
	Потенциал электрического поля и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля и разность потенциалов.
	3.1.3,3.1.4
	1.1
	14.04
	

	55
	7
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. Решение задач.
	3.1.9
	1.2
	18.04
	

	56
	8
	Самостоятельная работа №7 по теме « Электростатика»
	3.1
	2.6
	21.04
	

	57
	9
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	3.2.3,3.2.4
	1.3
	25.04
	

	58
	10
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Решение задач.
	3.2.7
	2.6
	28.04
	

	59
	11
	Лабораторная работа №4 « Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	3.2.7
	2.1,2.6
	28.04
	

	60
	12
	Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	3.2.8,3.2.9
	2.6
	02.05
	

	61
	13
	Лабораторная работа № 5 «измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	3.2.5
	2.5.3
	05.05
	

	62
	14
	Самостоятельная работа № 8 по теме « Законы постоянного тока»
	3.2
	2.6
	12.05
	

	63
	15
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Решение задач. Светопроводимость.
	3.2.10
	1.1,2.6
	16.05
	

	64
	16
	Транзисторы. Электрический ток в вакууме. Электронные пучки. Электронно – лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Решение задач. Электрический ток в газах. Плазма.
	3.2.10
	2.1
	19.05
	

	65
	17
	Контрольная работа № 3 по теме « Основы электродинамики».
	3
	2.6
	23.05
	

	Итоговое повторение (3 часа)

	66
	1
	Повторение всего курса за 10 класс
	1,2,3
	1.1,1.2,1.3,2.6
	26.05
	

	67
	2
	Итоговая контрольная работа № 4 за курс 10 класса
	1,2,3
	1.1,1.2,1.3,2.4,2.6
	30.05
	

	68
	     3
	Заключительный урок « физика вокруг нас»
	
	
	31.05
	


6. Система оценивания

Контрольно-оценочная деятельность строится по традиционной схеме, включающей проверку теоретических знаний, умений применять полученные знания и практических навыков. Она включает проверку трёх основных компонентов:

- теоретических знаний:

1. устный ответ;

2. самостоятельна работа;

3. химический диктант;

4. семинарские занятия;

- умений применять полученные знания при решении типовых расчетных задач:

1. контрольная работа;

2. самостоятельная работа;

- умения проведения эксперимента:

1. лабораторные опыты;

2. практические работы.

Примерные нормы оценивания учащихся по физике
Оценивание устного ответа учащегося
Оценка «5» ставится, если учащийся:
Верно понимает сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и физических величин, их обозначений, единиц и способов измерения.

Правильно выполняет чертежи, схемы и графики.

Умеет применить знания в новой ситуации, привести свои примеры, строит ответ по собственному плану.

Может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по физике и другим предметам.

Оценка «4» ставится, если
Ответ правильный и удовлетворяет основным требованиям на «5».

Нет собственного плана при ответе, новых примеров и умения применения знаний в новой ситуации.

Оценка «3» ставится, если учащийся:
Знает большую часть материала, но обнаруживает отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению материала.

Затрудняется сам объяснить суть физической теории, но отвечает на наводящие вопросы.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с программой.

Оценка «1» - ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценивание письменной контрольной работы
Учитывается правильность и объём выполненной части работы. За основу принимается процентная шкала:

90-100%правильно выполненной работы - оценка «5»

70-89%правильно выполненной работы - оценка «4»

45-69%правильно выполненной работы - оценка «3»

20-44%правильно выполненной работы - оценка «2»

0-19%правильно выполненной работы - оценка «1»

Оценивание лабораторных работ
Оценка «5» ставится, если учащийся:
Самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование.

Соблюдает технику безопасности.

Выполняет работу в полном объеме в режиме, обеспечивающем получение правильных результатов и выводов.

Правильно и аккуратно выполняет в отчете все записи, таблицы, чертежи вычисления.

Правильно выполняет качественный анализ погрешностей и вычисляет относительную и абсолютную погрешность результата. (реальный класс)

Оценка «4» ставится, если
Выполнены основные требования к оценке «5»

Допущены негрубые ошибки или недочеты при монтаже оборудования или письменном отчёте.

Оценка «3» ставится учащемуся, который:
Выполнил основную часть работы, позволяющую сделать правильные выводы.

Имел проблемы при монтаже оборудования.

Часть вычислений сделал с ошибкой.

Оценка «2» ставится за работу, по результатам которой нельзя сделать правильные выводы, так как опыты или вычисления производились не правильно.

Оценка «1» -учащийся совсем не выполнил работу или нарушил правила техники безопасности.

Оценивание решения физической задачи
Оценка «5» ставится, если учащийся:
Правильно анализирует и кратко записывает условие задачи

Правильно переводит единицы измерения в одну систему

Знает формулы и умеет их преобразовывать.

Правильно делает вычисления

Может анализировать полученный ответ

Оценка «4» ставится, если:
Выполняются основные требования на оценку «5», но допускаются не большие ошибки в вычислениях

Оценка «3» ставится, если ученик:
Грамотно анализирует и кратко записывает условие задачи

Знает формулы, но делает ошибки при их преобразовании

Делает ошибки при преобразовании единиц измерения

Оценка «2» ставится, если ученик делает краткую запись условий, но не умеет выполнять дальнейшее решение.

Оценка «1» ставится, если ученик не приступает к решению.

Справедливое и своевременное оценивание мотивирует целенаправленную учебу учащегося.

Критерии оценок знаний учащихся по физике

При оценке знаний учитываются следующие качественные показатели ответов:

·  глубина (соответствие изученным теоретическим обобщениям)

· осознанность (соответствие требуемым в стандарте умениям применять полученную информацию)

· полнота (соответствие объему программы, стандарта)

При оценке учитываются число и характер ошибок (существенные и несущественные).

Существенные ошибки связаны с недостаточной глубиной и осознанностью ответа (например, не правильно указаны основные признаки понятий, явлений, характерные свойства веществ, неправильно сформулировано закон,  правило и пр., ученик не смог применить теоретические знания для объяснения и предсказания явлений, установления причинно-следственных связей, сравнения, классификации и т.п.)

Несущественные ошибки определяются неполнотой ответа (например, упущение из виду какого-либо нехарактерного факта при описании вещества, процесса). К ним можно отнести оговорки, описки, допущенные по невнимательности (например, на два и более уравнений в полном ионном виде допущена одна ошибка в обозначении заряда иона).

Оценка устного ответа

Отметка «5»:

 ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал изложен в определенной логической последовательности; ответ самостоятельный

Отметка «4»:

ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал изложен в определенной логической последовательности, при этом  допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя;

Отметка «3»:

ответ полный, но при этом   допущена существенная ошибка, или ответ неполный, несвязный

 Отметка «2»:

при  ответе  обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся не может исправить при наводящих вопросах учителя. 

Оценка письменных контрольных работ

Отметка «5»:

 ответ полный и правильный на основании изученных теорий. При этом возможна несущественная ошибка.

Отметка «4»:

ответ неполный или  допущено не более двух несущественных ошибок. 

Отметка «3»:

Работа выполнена не менее чем наполовину,    допущена одна существенная ошибка и при этом две-три несущественные.

 Отметка «2»:

работа выполнена меньше чем наполовину или содержит несколько существенных ошибок.

Оценка экспериментальных умений

Оценка ставится на основании наблюдения за учащимися и письменного отчета за работу

Отметка «5»:

 Работа выполнена полностью, правильно; сделаны правильные наблюдения и выводы;

эксперимент осуществлен по плану,  с учетом техники безопасности и правил работы с веществами и оборудованием;

проявлены организационно-трудовые умения (поддерживается чистота рабочего места и порядок на столе, экономно используются реактивы). 

Отметка «4»:

 Работа выполнена  правильно, сделаны правильные наблюдения и выводы, при этом эксперимент проведен неполностью или допущены несущественные ошибки в работе с веществами и оборудованием.

Отметка «3»:

 Работа выполнена  правильно не менее чем наполовину  или допущена несущественная ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности, при работе с веществами и оборудованием, которая исправляется по требованию учителя.

Отметка «2»:

 допущены две и более существенные ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности, при работе с веществами и оборудованием, которые учащийся не может исправить даже по требованию учителя.

Критерии оценок в форме тестов:

«5» - 87-100%

«4» - 61-86%

«3» - 35-60%

«2» - 0-34%

7. Контрольно-измерительные материалы по физике за 10-е классы

Содержание контрольно-измерительных материалов охватывает обязательный минимум содержания образовательной программы и соответствует требованиям к уровню подготовки обучающихся по темам.

Перечень контрольных работ для промежуточного контроля в 10-м классе

Контрольная работа № 1. Механика 
Контрольная работа № 2. Основы МКТ. Термодинамика
Контрольная работа № 3. Основы электродинамики
Контрольная работа № 4. Итоговая контрольная работа за курс  10 класса
